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2020 年 3 月 28 日 

仏教を学ぶの皆さま、そのご家族、ご友人の方へ 
 
このような大変な時期に、皆様がお健やかでありますよう、またコロナウイルスに感染し

ている方も速やかに回復されることを願っております。 
 
世界的な感染爆発により、多くの方がパニックや不安、将来への心配などで苦しんでおら

れます。どのような状況下にあっても、コロナウイルスの拡散を防ぐため WHO の見解 
に従う事が大切です。これは地球上の市民としての社会的な責務です。 
 
他方、仏教修行者として、「無常」の教えをよく理解せねばなりません。このようなコロナ

ウイルスの惨事に対しても、個々人が「無常」について学ぶよい機会と捉え、修行に励み

ましょう。世界の多くの街で封鎖や閉鎖がしかれ、または家で隔離されている方もおられ

るでしょう。これを素晴らしい機会と捉え､あなたの修行にあてましょう、 
 
サンガの皆様には、この機会にぜひ今まで学んだ修行の数々をよく見直し、それが仏教の

教えでなくとも、また初歩的な訓練や真言を唱えるだけでも、そのメリットを生きとし生

けるものへ捧げることを忘れず、特に自身を犠牲にして、病院で最前線に立っている医者

や看護師へ捧げてください。 
 
仏教徒として一番大切なことは、カルマの法則と無常を信じることです。そうすればコロ

ナウイルスが永劫に存在しないことが理解できます。まずあなたの心を落ち着け、やがて

コロナウイルスは消え去ること、そしてこの困難な状況を克服できるワクチンが開発され

ることを祈りましょう。 
 
最後に、皆様が安全で健康でありますように！ 
 
                            シャトゥル・リンポチェ 

（簡易略歴）1973 年にお生まれになり、ゾクチェン・リンポチェ 7 世

他、沢山のリンポチェにより、シャルトゥル・リンポチェ２世の生まれ

変わりとして認定されました。後にダライ・ラマ法王やペノル・リンポ

チェの勧めによりカトマンズに 1999 年ガギュル・ガワン・ドドゥル・

リン(寺院)を設立。その後台湾にもセンターを設立。アメリカ、シンガ

ポール、台湾、タイ、中国、香港で定期的に教えを説かれ、多くの高僧

方から将来のニンマ派を担う存在として嘱望されている。 

2020 年 2 月来日され、様々な仏教講座を TCC が開催しました） 


