
 
一般講座：『声聞乗・菩薩乗・金剛乗（密教）の教えのエッセンス』 
日 時  １２月１３日(金)   １８：００ 〜 ２１：００ 

 会 場   常円寺 (新宿駅西口下車徒歩５分) 
仏陀は一律の教えを説かれたのでは

なく、その人その人に合わせて、異な

る教えを説かれたといわれています。

そのすべてを知り理解することは困難

ですが、それぞれの要点、エッセンス

を学ぶことで、何が教えのポイントな

のか、実践するときの心構えはどうあ

るべきかを理解することができます。 
 
 
修行講座 ①『阿閦如来の灌頂と教え』 
日 時 １２月１４日(土)   １０：００ 〜 １８：００ 午後⒔：00 ～ 15：00休憩 
会 場   安養院 (不動前駅より徒歩5分） 
阿閦如来は五智如来のおひとりで、お姿の色は青、大円鏡智を象徴しています。 

語源は「揺るぎないもの」を意味し、物事に動じず迷いに打ち勝つ強い心を授けるといわれていま

す。阿閦如来は「大円鏡智（だいえんきょうち）」と呼ばれる智慧を具現化した仏です。 
 
 
修行講座 ②『タ－ラ菩薩（または白ターラ）の灌頂とルン（口頭伝授） 

および、二十一タ－ラ菩薩の礼賛 の教え』 
日 時   １２月１５日(日)   １０：００ 〜 １８：００ 午後⒔：00 ～ 15：00休憩 
会 場  安養院 (不動前駅より徒歩5分） 
タ－ラ菩薩は、観音菩薩の涙から生まれたともいわれる女性の菩薩で、加持の力が速やかにあら

われるので有名です。チベット人であれば、宗派を問わず、だれでも二十一タ－ラ菩薩の礼賛をお

唱えすることができ、亡命する時にタ－ラ菩薩に祈願することで、命の危機を回避した、という人

も多数います。 

ケンチェン・ツゥルナム・リンポチェによる 

特 別 仏 教 講 話 



◎ 会 費 ：       会  員          一  般 
 一般講座      3000円           3500円   
修行講座 14日  9000円 (8000円)       12000円 (11000円) 

           15日   9000円 (8000円)      12000円(11000円) 
        14/15両日   16000円(14000円)      19000円(17000円) 

（修行講座のみ12月 3日までに振り込まれると( )内の料金になります） 
◎ お申し込み方法  ：  メール、またはお電話でお申し込み下さい。 
              TCC電話  ０３－５７４５－９８８９ 
               TCCメール tcci@nifty.ne.jp 
『チベット文化研究会 郵便振替口座 ００１９０－８－７７６０７ チベット文化研究会』 
 

ケンチェン・ツゥルナム・リンポチェ略歴 
1967年生まれ。グル・リンポチェの日に多くの吉祥な印と共に生まれました。13歳で出家し、

16 歳でタシ・チョチョン・リトリートセンターにて伝統的な 3 年 3 ヶ月のリトリートに入り

ました。その後、タチョ仏教大学でケンチェン・カルマ・ツェダンから教えを授かりました。

そしてその後、ケンチェン・ジグメ・プンツォク・リンポチェの元でニンマ派のゾクチェンを

学びました。仏教大学で学んだ後、ナンチェンに戻り口伝の宝藏をケンティン・タイ・シトゥ・

リンポチェから、シャンパ系譜の5つの黄金なる仏法をジャムゴン・コントゥル・リンポチェ

から、多くの灌頂をサンギェ・テンジン・リンポチェから、宝藏の心髄をテルトン・ペマ・ギ

ャルポから、ネィド・カギュ(Neydo Kagyu)系譜をネィド・カギュのカルマ・チャメ・リンポ

チェから学びました。 
 
そして異なる宗派の見解を学ぶため、幾つかの仏教大学で勉学を続けられました。インドに巡

礼に出た際には主にガンボパのダクポ・カギュをケンチェン・ツァング・リンポチェから授か

りました。そしてダルジョン仏教大学にて、ケンポ・ペマ・ツェワンより、仏教大学で首席を

意味するケンチェンの位を授与されました。 顕密の勉強を続けられ、その絶え間ない努力か

ら博識で正当なる師として知られるようになり、異なる言語で本も出版されています。また南

伝仏教、漢伝仏教やチベット仏教の他宗派にも造詣が深く、各宗派との交流も持たれておりま

す。1999年より、要請を受けパルプン仏教大学（タイ・シトゥ・リンポチェの仏教学院）にて

教え、学長を務められるようになりました。 
近年ではカナダのカルマ・ソナム・ダルゲ・リン（17世カルマパ法王の寺院）に招かれ教えを

授けており、台湾、アメリカなど世界中で教えを説かれております。 
チベット文化研究所 

141-0031 東京都品川区西五反田１－１２－１５－４０１ 
TCC電話  ０３－５７４５－９８８９ TCC メール tcci@nifty.ne.jp 
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