
 

        チベット文化研究会  11月の特別修行講座 

 

11月 17日（土）           

（1）『ターラー菩薩の教えと灌頂』  

講 師 ゲン・ロブサン・ケンチョク師 

時 間 １４：００ ～ １６：００ 

ターラー菩薩は観音の涙から生まれたとされる女性の姿の尊格で、緑ターラー（願望成就）、白ターラー（長寿）

など様々なお姿があり、チベット人社会で広く信仰を集めています。チベット人であれば僧侶でなくても暗誦で

きる経典で、様々な姿のターラー菩薩にお加持を祈ります。利益が速やかに現われることで有名です。 

（2）『２１尊ターラー菩薩の経とターラー菩薩の真言をチベット僧 3名と唱える』 

講 師 ザンパ・ドルジェ師（ウンゼ）他 

時 間 １６：００ ～ １８：００            ＊ツォを行いますので、供物をご持参下さい。 

 

11月 18日（日） 

『プラマナ・ヴァルティカ・カリカ（量評釈）の概説』  

講 師 ゲン・ロブサン・ケンチョク師 

時 間 １４：００ ～ １８：００ 

7世紀のダルマキルティによるプラマナ・ヴァルティカ・カリカ（『量評釈』）。これはディクナーガ（インドの仏教

学者で仏教の論理と認識論（プラマナ）の最初のシステムを作り出した一人）が表した仏教論理学の要旨に関する

注釈書です。このテキストは仏教最高の論理学のテキストであり、これについて学んだ人は、仏教論理をより発展

させる智慧を磨く最適な方法です。        ※二日間の通訳はポタラ・カレッジのクンチョック・シタル先生 

                          のご厚意で、チベット語から日本語への通訳となります。 

          

11月 23（金）                 

『日常生活に生かすチベット仏教の教え』 

講 師 ゲン・ジャムヤン・ノルブ師 

時  間 １４：００ ～ １８：００ 

現代社会は物で溢れています。欲望は際限がなく、それが不満の元となります。幸

せが得られないから不幸なのではなく、そのような心の働きこそが不幸の本当の原

因です。日々の生活を幸福に過ごすため、慈悲の心をはぐくみ、思いやりに満ちた

毎日が実現できるようお話ししていただきます。また、日常生活に生かせる瞑想として、毎日の生活の中で少

しずつ行える瞑想法とその教えも伝授して頂きます。（講演は英語から日本語です） 

 

            11月 24日（土）  

『「ユンテン・シルキュルマ」にもとづく心の訓練法（ロジョン）』 
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講 師 ゲン・ジャムヤン・ノルブ師 

時 間 １４：００ ～ １８：００ 

『ユンテン・シルキュルマ』はラムリム（菩提道次第）の内容をゲルク派開祖のツォンカパご自身が、読誦用に短い 

 詩の形にまとめたものです。ラムリムないしロジョン（心の訓練法）の重要なテキストとされています。ジャム 

ヤン・ノルブ師は、現代人にあった科学的な観点から解説されます（講演は英語から日本語です） 

             

11月 25日（日）        

（1）『薬師如来の教えと灌頂』 

講 師 ゲン・ロブサン・ケンチョク師 

時 間 １４：００ ～ １６：００ 

薬師如来は、薬壺を持った病気を治す仏様として知られています。阿弥陀如来は死後来世の平穏を司る仏ですが、

薬師如来は現世で苦しみを取り除き安泰を司る仏として敬われます。 

（2）『薬師如来の真言をチベット僧 3名と共に唱える』 

講 師 ザンパ・ドルジェ師（ウンゼ）他 

時 間 １６：００ ～ １７：００ 

   

 

✿ ゲン ロブサン・ケンチョク師 

  1968 年にチベットカム地方の農家出身、19 歳でインドへ亡命し法王の指示で南インドのデプン寺に入る。

2002年にゲシェ・ラランパ（ゲルク派の最高位の博士号）の試験に見事最優秀で合格、その後デプン寺で論理学

を教え現在に至る。時々世界のチベット寺で活躍している教え子を訪れアドバイスをするほか、度々一般市民へ

の講座も行う。 

✿ ゲン・ジャムヤン・ノルブ師 

 1968年カム地方で生まれ、13歳で寺に入る。その後インドへ亡命し、デブン寺で勉学に勤しむ。2005年にゲ

シェ・ラランパを取得、現在世界中を巡り仏教徒の指導にあたる。 

 

 

                 TCC 会員         一 般 

① 11月 17、18、23、24，25日  4000円（各講座同額）   4500円（各講座同額） 

② 全日参加            16000円          19000円 

＜予約・振込先＞ 郵便口座番号：00190-8-77607 加入者名：チベット文化研究会 

  ＊早期割引振込  :  11月 7日(水)まで、全日参加のみ 1000円割引となります。 

  ＊全日参加者は、入会金（2000円）が免除になり、年会費 5000円で会員になれます。 

                         

        チベット文化研究所 ： 〒141-0031 東京都品川区西五反田 2-12-15-401  

                       (会場が変更になりましたので、ご注意下さい) 

 

チベット文化研究会   141-0031東京都品川区西五反田 2-12-15-401   

TEL 03－5745－9889   FAX 03-3493-3883 

※ 問い合わせ・予約 ：  月、水、金 13:00 ～18:00）    Email ： tcci@nifty.ne.jp 

講師紹介 
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